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Inngangur 'I’)‘v

Korfuknattleiksdeild IR (KKD IR) stendur ni 4 akved-
num timamoétum. Meistaraflokkur karla hefur gert sig
aftur gildandi vid toppinn sem eitt af betri lioum efstu
deildar og fyrir fjorum arum var meistaraflokkur
kvenna endurvakinn eftir dvala i riman aratug. Lidid
hefur tekid miklum framférum a hverju ari fra endur-
vakningu pess. Ohztt er ad fullyrda ad sam-hlida betri
arangri meistaraflokkanna hafi komid mikill neisti
starf yngri flokka félagsins. Endur-speglast pad einna
best i pvi ad a sidastlidnum fimm arum hefur
i0kendafjoldi u.p.b. tvofaldast.

En betur ma ef duga skal og er pad samhljooa alit peirra
sem koma ad rekstri deildarinnar ad timabaert sé ad
mynda skyra stefnu par sem horft er til fram-tidar med
pad ad leidarljosi ad bjoda upp 4 eins faglegt starf og
mogulegt er. Akvednar spurningar eru hafar ad
leidarljosi 1 pvi augnamidi. Hvernig a pjalfun yngri
flokka félagsins ad vera hattad? Hver eru markmidin og
hvernig 4 a0 na peim? Hvernig leikmenn viljum vid bta
til og hvernig er haegt ad skila fleiri yngri leikmonnum
upp 1 meistaraflokka félagsins og 4 sama tima halda
afram ad bua til 6fluga félagsmenn?

Med framangreind atridi 1 huga var radist i vinnu vid ad
titbaa handbok yngri flokka KKD IR par sem leidir ad
peirri stefnu eru utlistadar asamt almennum upp-
lysingum fyrir alla sem koma ad starfi deildarinnar.
Hvitblaa hjartad & ad vera leidarvisir fyrir foreldra,
i0kendur, pjalfara og adra sem starfa innan deildar-
innar. Hér verda helstu markmio pjalfunar innan
deildarinnar kynnt, hvert deildin stefnir og hvernig skal
unnid eftir kennsluskra deildarinnar.
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Vid gerd handbokarinnar var fenginn innblastur ar
ymsum attum islensks iproéttalifs. Handbok knatt-
spyrnudeildar Grottu (Grottuleidin), handbok korfu-
knattleiksdeildar Stjornunnar og stefna {SI vid pjalf-un
barna og unglinga voru helstu fyrirmyndirnar. Einnig er
htin byggd 4 godum grunni sem Sigurdur Gislason
fyrrverandi yfirpjalfari KKD IR hafdi unnid fyrir
nokkrum arum. Einnig ber a0 pakka Pordisi Claessen
fyrir grafiska honnun, foreldra fyrir frabserar myndir ur
starfinu og Karfan.is fyrir ad leyfa okkur ad sazkja
myndir fra peim.

Hvitblaa hjartad skiptist i fjora kafla. I fyrsta kafla er
fjallad um markmid pjalfunar KKD IR en i 6drum kafla
er farid yfir hvada hugmyndafraedi deildin nytir sér til
ad na markmidum sinum og komast 4 pann stad sem ad
er stefnt. bridji kafli snyr ad starfs- og verklysingum
barna- og unglingarads og pjalfara deildarinnar asamt
hlutverkum foreldra i starfi barna sinna. Ad lokum er
16gd fram namskra KKD IR par sem farid er itarlega
yfir hvaoa atridi skuli kenna 1 hverjum flokki fyrir sig.

Til ad gerlegt sé a0 lyfta starfi deildarinnar 4 nytt stig er
annad naudsynlegt en ad allir gangi i takt.
Stjornarmenn, pjalfarar, idkendur, foreldrar og sjaltf-
booalidar. Med tilkomu Hvitblaa hjartans er stefna
korfuknattleikdeildar IR skyrd og utfzerd. Hugmyndin er
su ad endurskoda handbokina & priggja ara fresti enda
breytast timarnir og mennirnir med. Af peirri astaedu er
mikilveegt ad taka stoduna reglulega.

Mai 2021
Med [R-kvedju,

fsak Mani Wium,
yfirpjalfari korfuknattleiksdeildar IR



1. Markmio ;Z‘»

Pegar idkandi hefur afingar hja iR er adalmarkmidid ad patttakan og starfid skilji eitthvad eftir, baedi fyrir idkandann sjalfan og deildina i heild.
Vio skiptum okkar markmidum { tvennt; annars vegar pau er vardar félagslegan patt starfsins og hins vegar pau er varda korfubolta.

Félagsleg markmid - Sterkur karakter og lidsheild _

Félagslegu markmidin snta helst ad pvi ad skapa frambeerilega einstaklinga sem tileinka sér gildi karaktera og godrar lidsheildar og geta tekid pau med sér ut i lifid.

e AJ bua til leidtoga sem tileinka sér pau gildi sem KKD IR starfar eftir.

® AQ yta undir mikilveegi godrar lidsheildar og ad allir flokkar byggist a pvi ad sterk lidsheild eigi alltaf vid.
»The chain is only as strong as its weakest link“ (Thomas Reid)

e AQ byggja upp leikmenn sem pora ad lata i sér heyra og eru 6hreaeddir vid ad taka af skarid.

® AQ bua til leikmenn sem geta tekid sjalfsteedar akvardanir innan sem utan vallar, gefist ekki upp pott & moti blasi og trui a eigin getu og getu lidsins s6muleidis.

e AQ leikmenn IR séu 6hrzeddir vid ad gera misték og draga leerdom af peim.

e AQ ala upp félagsmenn sem bleeda blau og hvitu og munu einn daginn sinna domgeeslu, ritarabordsstérfum, pjalfun eda einhvers konar stjornunar- og/eda 6drum
sjalfbodalidastorfum.

Korfuboltaleg markmid _

e AQ allir idkendur KKD IR fai verkefni vid heefi.

e AQJ hjalpa efnilegum leikménnum ad verda enn betri og studla ad pvi ad peir sem geti ordid afreksmenn fai moéguleika a ad proskast og vinna ad markmidum sinum.
® AQ allir idkendur leeri undirstéduatridi korfubolta og fai pjalfun i takt vid kennsluskra deildarinnar.

® AQ bjoda upp a vel menntada og ahugasama pjalfara sem sinna starfi sinu af metnadi, ast og altd.

e AQ auka fjolda peirra leikmanna sem skilar sér upp i meistaraflokka félagsins og jafnvel enn lengra.
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2. Hugmyndafraedi :}}

Umbhverfi

Umbhverfi kérfuknattleiksdeildarinnar byggist upp a faglegri pjalfun menntadra pjalfara.
Leikmenn fai verkefni vid heefi midad vid ahuga, metnad og getu.
Leikmenn finni fyrir hvetjandi medbyr i félaginu og eigi ad pora ad gera mistok og leera af peim.

Leikmenn yngri flokka finni ad peir eru hluti af stéorri heild par sem peim lidur vel og gledin er vid vold.

Pjalfun

Starf koérfuknattleiksdeildarinnar sé i linulegri proun upp alla flokka félagsins og unnid er eftir namskra deildarinnar fra fyrstu eefingu.
bjalfun yngri flokka IR byggir a langtima arangri en ekki skammtima lausnum.

Stér partur af pjalfun KKD IR er ad bua til sterka einstaklinga sem geta stadid sig i lifinu. bvi er 16gd ahersla 4 venjur og gildi i allri pjalfun félagsins.

A0 leikmenn séu teeknilega g6dir, likamlega sterkir og vel penkjandi kérfuboltaleikmenn sem hugsa sjalfsteett og geta tekid goda akvordun hverju sinni a vellinum.
Vera med vel menntada og ahugasama pjalfara i hverjum flokki.

Fa sterka karaktera Ur yngri flokkum félagsins sem adstodarpjalfara ef kostur er a.

I 1.- 6. bekk skal vera adalpjalfari & <10 idkendur og einn adstodarbjalfari a4 hverja 5 idkendur eftir pad.

[ 7. bekk og upp ur skal vera adalpjalfari & <10 idkendur og einn adstodarpjalfari & hverja 8 idkendur eftir pad.

Soknarleikur

e Leikmenn leera ad ,cutta“ a kérfuna, hreyfa sig og lesa vornina hverju sinni.

e Leikmenn eru skynsamir, spila lidskérfubolta en eru 6hreeddir vid ad taka af skarid og gera mistok.

e Ekki skal kenna leikménnum boltahindrun fyrr en grunnpekking a leiknum er komin og allir kunna ad ,cutta“, fylla i stddur og geta sott a kérfuna an pess ad fa hjalp
i formi boltahindrunar. Kérfuknattleiksdeild IR midar vid ad kenna idkendum boltahindrun um /2. /3ara aldurinn.

® Leikmenn eiga ad geta spilad gegn pressu, dripplad upp véllinn og opnad sig & kanti.
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bjalfarar hafa frjalsar hendur til ad kenna sinn séknarleik en lagt er upp meod frjalsum soknarleik sem
kennir leikménnum ad taka sjalfsteedar akvardanir. I drengjaflokki er heegt ad setja inn floknari kerfi sem
geta skilad godum arangri ef uppeldi leikmanna er gott. I séknarleik leggur kérfuknattleiksdeild IR meiri
aherslu a teeknipjalfun og proun leikmanns til lengri tima fremur en lausnirsem hefta skopunarkraft
leikmanna, jafnvel pott peer kunni ad skila arangri til skamms tima.

Varnarleikur _

Lo6gd er ahersla & ad spila varnarleik upp yngri flokkana sem studlar ad frampréun leikmanna i kérfubolta.
Yngri flokka leikmenn IR eiga ad geta spilad ,,madur & mann“ pressu allan véllinn og haldid sinum leikmanni fyrir framan sig.
Leikmenn eiga ad vera tilbunir ad forna sér fyrir 1idid, henda sér i golfid, taka rudning o.s.frv.

Sama hugmyndafraedi er vid 1ydi vid kennslu & varnar- og soknarleik par sem pjalfarar hafa frjalsar hendur
vardandi leidir til ad kenna sinn varnarleik, upp ad vissu marki pé. I yngri flokkum skal vera stédug bolta-
pressu og yfirdekkun a fyrstu sendingu fra bolta. Idkendur kérfuknattleiksdeildar IR eiga ad geta borid
abyrgd a4 peim séknarleikmanni sem peir verjast gegn og spilad gédan lids ,,madur & mann“ varnarleik adur
en lagt er i einhvers konar sveedisvarnarpjalfun. Slik pjalfun skal i fyrsta lagi hefjast i 10. flokk.

Leidtogapjalfun _

[ allri pjalfun hja KKD IR er starfad eftir peim félagslegu markmidum sem sett hafa verid.

Allir i0kendur skulu pekkja einkenni gods lidsfélaga og iprottamannslegrar framkomu.

Allir idkendur skulu fa grunnpjalfun i markmidasetningu.

KKD IR bydur idkendum & unglingsaldri upp & a.m.k. einn fyrirlestur fra iprottasalfreedingi a hverju timabili.

,begar einn leikmadur liggur i gélfinu skulu fjorir Einn vanmetnasti pattur pjalfunar undanfarin ar er leidtoga- og karakterspjalfun. Eitt meginmarkmid KKD

liosfélagar meettir til ad pikka hann upp® IR er a0 skila af sér 6flugum karakterum tilbunum ad takast a vid lifid, hvort heldur sem leikmenn meistara-
flokka félagsins, félagsmenn sem sinna stjornunar- eda sjalfbodalidastérfum eda hreinlega i einhverju allt

(Sveinbjérn Claessen) 60ru. Arin hja IR eiga ad skilja mikid meira eftir sig en bara kérfuboltaheefni. bjalfarar bera abyrgd 4 ad i

sinni pjalfun séu grunnpeettir leidtogapjalfunar kenndir.
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Leikmenn yngri flokka IR

Hver einasti leikmadur IR & ad fa teekifzeri til ad blomstra i ggdu umhverfi med gédar fyrirmyndir.
Raudi pradurinn upp yngri flokka er sa ad allir vinni eftir sému markmidum.

Leikmenn yngri flokka IR eiga ad vera:

Teeknilega g6dir 1 6llum grunnatridum leiksins (Fundamentals)

Skapandi og klokir (ekki vélmenni heldur listamenn).

Agadir (i 6llum adgerdum sem hafa ahrif 4 arangur i daglegu lifi).

Tilbunir ad taka abyrgo (leidtogar).

bora ad standa a sinu og gera mistok (karakterar).

Oruggir i eigin skinni (ad vera sa/su sem pu ert og vera stolt/ur af pvi).

Félagslega skuldbundnir IR (bera virdingu f. félaginu og sinna sjalfbodalidastérfum innan skynsamlegra marka).

Venjur yngri flokka leikmanna IR

Markmid allrar pjalfunar hja kérfuknattleiksdeild IR er ad pjalfa upp godar venjur sem idkendur tileinka sér
upp alla flokka félagsins og seinna ut i lifid. Hér ad nedan eru tilteknar nokkrar venjur sem lagt er upp med.
bjalfarar KKD IR geta ad sjalfségdu beett vid listann i sinni pjalfun.

e Leikmenn skulu meeta stundvislega & allar eefingar og ad minnsta kosti 10 mintutum fyrir settan eefingatima.

e Leikmenn ganga vel um klefa og sal allra ipréttahtsa félagsins. Skilja betur vid iprottahtsio en pegar komid var ad pvi.

e Passa upp a neeringu og svefn. AEskilegt er ad fa 8-9 tima svefn 4 néttunni og huga sérstaklega ad svefninum fyrir morguneefingar.

Einnig er naudsynlegt ad neera sig fyrir eefingar, til deemis med einum avexti i pad minnsta_

Leikmenn heilsa hvor 6drum med harri fimmu (e. ,high five) eda handabandi & hverri eefingu.

Leikmenn meeta avallt merktir IR 4 sfingar. Fra og med 7. flokki skulu leikmenn meeta i vidsntianlegri sefingatreyju, blarri og hvitri.
Leikmenn eru heidarlegir og hreinskilnir og tileinka sér pau gildi i samskiptum vid pjalfara og samherja.

Leikmenn eru opnir i samskiptum og eiga ekki ad hika vid ad hafa samband vid pjalfara ef peir hafa athugasemdir og ef eitthvad bjatar a.
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Efnilegir leikmenn - Ad spila upp fyrir sig - Alag
4

Eitt af kérfuboltalegum markmidum IR er ad auka fjélda beirra leikmanna sem skila sér upp i meistaraflokka
félagsins eda na enn lengra. Til pess ad pad markmid naist er mikilveegt ad huga vel ad efnilegum leikménn-
um félagsins. Helstu vidomid i flokkaskiptingu a efnilegum leikmanni er ad hann spili alltaf med sinum aldurs-
flokki og geti beett vid sig einum flokk i vidbot. betta er gert til ad halda ofpjalfun og of miklu alagi i skefjum
sem er ein steersta astaeda brottfalls i afreksiprottum. Einnig er mikilveegt ad geeta vel ad félagslegum proska.
bratt fyrir ad leikmadur kunni ad vera tilbuinn likamlega til pess ad spila upp fyrir sig geeti vel verid ad hann
eigi enn i land hvad félagsproska snertir.

Yfirpjalfari i samvinnu vid adra pjalfara deildarinnar tekur akvérdun um hvada leikmenn tilheyri afrekshopi
og geetu purft verkefni & 60rum stad en eingdéngu med sinum eigin flokki. Einnig ber yfirpjalfari abyrgd a ad
leikmadur sé ekki ad sefa med of moérgum flokkum.

Efnilegar stelpur eiga ad fa teekifeeri til ad eefa med strakum a sinum aldri.

Vid tilfeerslu leikmanna skal haft 1 huga hvort leikmadurinn greedi ekki érugglega a breytingunni. Oft getur
verid heettulegt ad taka burt gulrétina sem pad er ad spila med eldri flokk. bad vill enginn spila i drengja-

eda stulknaflokkii 5-6 ar og vera fastur i sému hjolférunum.

Hafa skal i huga ad hér er um vidmid ad reeda og hvert tilvik skal skodad hverju sinni.

Styrktarpjalfun

Styrktarpjalfun hja félaginu skal hefjast strax 4 fyrstu eefingu mikrébolta og er styrktarpjalfunin pa i formi
hreyfifeerni til pess ad efla hreyfiproska barnanna. Styrktapjalfun 4 taningsaldri hefur verid abétavant en 1id
a Nordurléndunum eru langt 4 undan i likamlegu atgervi. Hja IR viljum vid ad fra 7. - 9. flokki séu
framkveemdar eefingar sem fyrirbyggja meidsli i byrjun hverrar eefingar. Eftir ad sefingatimi er lidinn eru
teknar 10-15 minutur i kjarnaeefingar (e. ,core®) og almennar styrktarsefingar sem byggja upp gédan grunn
fyrir neestu ar. Fra 10. flokk og upp i meistaraflokksaldur skal félagid bjéda upp a4 a.m.k. eina styrktareefingu i
viku i umsjon styrktarpjalfara eda koérfuboltapjalfara med pekkingu a svidi styrktarpjalfunnar. Auk pess skal
afram unnid meod fyrirbyggjandi-, kjarna- og sprengjueefingar 4 hefdbundnum koérfuboltasefingum.

A sumrin eru pjalfarar hvattir til pess ad finna styrktarpjalfara i samradi vid foreldra fyrir flokka leikmanna
sem eru 14 ara eda eldri.



Morgunaefingar
.|

Kérfuknattleiksdeild IR bydur metnadarfullum idkendum upp a eina morguneefingu i viku. Zfingarnar eru
opnar en lagt er upp med pvi ad peir sem ectli sér ad nyta sér pessar eefingar meeti & sem flestar peirra. Skipt
er i tvo hopa, annars vegar 12-13 ara (7 - 8 flokkur) og hins vegar 14-15 ara (9-10 flokkur). A morguneefingu-
num er eingdéngu lagt upp med einstaklingsmidadar esefingar par sem allir geta meett og beett sinn leik.

Forritio Sideline
.|

Timabilid 2019/2020 var bjalfaraforritid Sideline sports (XPS network) tekid i gagnid hja KKD IR. Markmidid
er ao allir pjalfara tileinki sér notkun pess og ad idkendur og foreldrar séu sémuleidis med adgang ad pvi.

I Sideline er stér eefingagrunnur fyrir kérfuboltapjalfun og almenna styrktarpjalfun og fer grunnurinn staekk-
andi ef pjalfarar eru duglegir ad beeta vid hann. Allir pjalfarar eiga ad skila sinum timasedlum inn a Side-

line og merkja vid meetingu i forritinu. Er petta medal annars gert til ad gera starfid faglegra, beeta skipulag IER VIRKAR
bjalfunarinnar og hafa télulegar upplysingar um meetingu. I forritinu eiga ad vera allir sfingatimar asamt IEIMAVORNINGEST
ollum leikjum sem buid er ad setja a hverju sinni svo ad pad audveldi foreldrum ad skipuleggja sig i kringum
starfid.

Uppskeruhatio

Uppskeruhatid yngri flokka er haldin i mai ar hvert par sem markmidid er ad enda veturinn med sameigin-
legri skemmtun fyrir idkendur deildarinnar. A uppskeruhatidinni fa idkendur 11 ara og yngri vidurkenningu
fyrir timabilid en i eldri flokkum eru veitt einstaklingsverdlaun.

e[ 7.-10. flokki skal veita verdlaun fyrir eftirfarandi: Astundun, framfarir og besti lidsfélagi.
e [ drengja-, unglinga- og stulknaflokki skal veita verdlaun fyrir eftirfarandi:
Besti varnarmadur, framfarir og leikmann arsins.
® Dreifa skal verdlaunum milli leikmanna pannig ad hver leikmadur geti einungis unnid ein verdlaun.
® Onnur verdlaun sem veita skal eru Gudrtnarbikarinn og [R-ingur arsins.
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Astundun: Leikmadur med bestu meetingu 4 eefingar og vidburdi i hverjum flokki fyrir sig hlytur verdlaun
fyrir astundun.

Framfarir: Sa leikmadur sem hefur beett sig mest a timabilinu dsamt dugnadi og vilja til ad beeta sig enn
frekar hlytur verdlaun fyrir framfarir.

Besti lidsfélagi: Leikmadur sem pykir skara fram tr sem leidtogi og karakter 1 hverjum flokki fyrir sig.
Einkenni besta lidsfélagans eru m.a. pau ad hann heldur lidinu saman og geetir ad pvi ad éllum 1idi vel innan
lidsins, er hvetjandi og bykir fyrirmynd fyrir adra leikmenn flokksins.

Leikmadur arsins: Sa leikmadur sem hefur skarad fram ur i sinum flokki & timbilinu i keppni og leikjum
hlytur verdlaun fyrir leikmann arsins.

Guoranarbikarinn

Gudrunarbikarinn er veittur stalku ur yngri flokkum félagsins sem pykir skara fram Ur innan sem utan vallar
og gefur af sér til félagsins og liosfélaga.

Bikarinn er veittur til minningar um Gudrunu Olafsdéttur sem 1€k og starfadi fyrir kdrfuknattleiksdeild IR um
arabil. Hun vard Islandsmeistari med félaginu 1970, 1972, 1973 og 1975, sat i stjorn IR og var lengi gjaldkeri.
I mérg ar hélt htin utan um starfsemi kvennakérfunnar hja IR sem pjalfari

Handhafar Gudrunarbikarsins:

2009: Gyoda Run Pérsdottir — 8. flokkur

2010: Miranda Kelmendi - 9. flokkur

2011: Arnbjorg Mist Asgeirsdoéttir — 10. flokkur
2012: Szeunn Elin Ragnarsdottir - 10. flokkur
2014: Lilja XuYing Chen - 8. flokkur

2015: Snaedis Birna Arnadoéttir - 8. flokkur

2016: S6lrtin Asa Steinarsdéttir — 9. flokkur

2017: Snaedis Birna Arnadéttir — 10. flokkur
2018: Alexia Lif Davidsdottir — 8. flokkur

2019: Guorun Eydis Arnarsdéttir - Stilknaflokkur




iR-ingur arsins Handhafar & IR-ingur arsins:

[R-ingur arsins eru verdlaun veitt til idkanda KKD IR sem sinnir félagsstérfum af mikilli festu og astridu og 2015: [sak Mani Wium

hefur tileinkad sér pau goou leidtoga- og karaktereinkenni sem deildin leitar eftir. Verdlaunin eru veitt til ad 2016: Daniel Dagur Olason
hvetja idkendur til ad taka patt i starfi deildarinnar hvort sem pad er i pjalfun, ritarabordi eda domgeeslu og 2017: Agust Oli Olafsson

gera pad med soma. 2018: Aron Orri Hilmarsson

2019: Frank Gerritsen
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3. Starfs- og verklysingar ;z‘w

Barna- og unglingarad korfuknattleiksdeildar IR _ Ii

[ barna- og unglingaradi kérfuknattleiksdeildarinnar sitja ad lagmarki prir einstaklingar hverju sinni og
skipta med sér storfum.

Helstu verkefni barna- og unglingarads:

e Annast daglegan rekstur og skipulagningu yngri flokka.

e Sja um radningu yfirpjalfara og radningu a 60rum pjalfurum i samradi vid yfirpjalfara.

o Hafa yfirumsjon med launagreidslum til yfirpjalfara og annarra pjalfara i samvinnu vid yfirstjorn félagsins.

o Hafa yfirumsjon m. innheimtu sefingagjalda i samstarfi vid pjalfara vidkomandi flokka og skrifstofu félagsins.
e Hafa umsjon med eefingatoflu 1 samstarfi vid yfirpjalfara.

e Hvetja og stydja pjalfara til ad seekja pjalfaranamskeid.

e Hafa yfirsyn yfir fjaraflanir sem yngri flokkarnir radast i.

e Hafa umsjon med uppskeruhatio yngri flokka deildarinnar.

e Hafa umsjon med buiningamalum yngri flokka, i takt vid pa samninga sem gilda hverju sinni.

e Vinna ad eflingu og framgangi yngri flokka i samradi vio yfirpjalfara.

Innheimta sefingagjalda _

Innheimta zfingagjalda er i héndum skrifstofu IR og fer 611 skraning idkenda i gegnum kerfid Nora 4 heima-
sidu félagsins, www.ir.is

Korfuknattleiksdeildin leggur dherslu 4 ad allir idkendur greidi eefingagjold enda er engin sanngirni f6lgin i
pvi ad sumir nyti sér pjonustu deildarinnar endurgjaldslaust. bad er pvi brynt ad pjalfarar deildarinnar haldi
nakveemt bokhald um pa sem seekja aefingar.

Kérfuknattleiksdeild IR leitast vid ad hjalpa foreldrum peirra idkenda sem eiga i fjarhagsvanda. Deildin skal
leita allra leida til ad finna Urreedi fyrir i0dkendur i peirri stédu.

Oll fingagjold fara i rekstur barna- og unglingastarfs félagsins.
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Yfirpjalfari _

e Skal sja um 611 samskipti vid KKI sem varda yngri flokka deildarinnar.

® Skal sja um 61l samskipti vid skrifstofu IR tengd deildinni og sja um ad koma skilabodum aleidis til allra pjalfara.

e Skal hafa leikjadagskra adgengilega fyrir pjalfara til ad fordast tvibokanir i ipréttahtsum.

e Er tengilidur milli unglingastarfs og meistaraflokka og sér til pessa ad allar upplysingar berist til allra pjalfara, yngri flokka og meistaraflokka.
e Sér um timasetningar a 6llum leikjum yngri flokka.

e Sér til pess ad ritarabord sé mannad a 6llum leikjum og upplysir fyrirlida meistaraflokka um ad manna purfi démgeeslu.

e Annast daglegan rekstur yngri flokka, hefur umsjon med innkaupum a bunadi fyrir pjalfun yngri flokka asamt barna- og unglingaradi.
e Heldur fundi med pjalfurum til ad studla ad auknu upplysingafleedi.

e Sér um ad allir pjalfarar hafi adgang ad Sideline og fai kennslu i notkun pess.

e Sér um ad beett sé reglulega i eefingabanka deildarinnar i Sideline.

® Adstodar pjalfara i starfi eins og kostur er.

® Sér til pess ad pjalfarar séu ad fylgja a eftir skraningu idkenda.

® Er pjalfurum deildarinnar innan handar med urlausnir ymissa mala er vardar idkendur, foreldra, keppni eda 6nnur samskipti.

® Heldur utan um skraningu og skipulagningu a hinu arlega Nett6-moti sem IR heldur, Asamt minniboltamétum drengja og stulkna 10 og 11 ara.
® Leidir stefnumotunarstarf vardandi pjalfun yngri flokka. Sbr. Hvitblaa hjartad.

e Byr til, fylgir eftir og uppfeerir kennsluskra deildarinnar.

e Yfirpjalfari ber abyrgd a pvi ad pjalfunarstarf innan deildarinnar sé i samreemi vid stefnur og markmid félagsins.

® Hefur yfirumsjon meo 6llu starfi pjalfara i samradi vid stjorn/unglingarad.

e Sér til pess ad pjalfunaraeetlanir séu gerdar fyrir alla flokka og ad peer endurspegli pjalfunarmarkmid namskrar deildarinnar.

® Fylgist med pvi ad arsasetlunum sé fylgt.

® Fylgist med pvi ad pjalfarar skili inn timasedlum i Sideline og haldi utan um meetingarlista.

e Sér til pess ad pjalfarar skili af sér arsskyrslu i lok hvers timabils.

e Adstodar vid ad rada pjalfara og adstodarpjalfara i samradi vid Barna- og unglingarad.

e Setur upp og heldur utan um efingatéflu i samradi vid Barna- og unglingarad.

e Skal hafa lokid KKI 3 pjalfari og/eda B.Sc. gradu i iprottafraedi.

e Situr fyrsta foreldrafund hvers flokks ad hausti.

e Sinnir kynningarstarfi korfuknattleiksdeildar i samradi vid Barna- og unglingarad.

e Fylgist med menntun pjalfara deildarinnar og sendir pjalfara a videigandi namskeid hja KKI.
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bjalfari _

Styrir pjalfun og keppni i sinum flokki med handbék deildarinnar ad leidarljosi.

Meetir timanlega og vel skipulagdur a eefingar. Nota skal Sideline vid gerd allra timasedla og vid skraningu a sefingasokn.

Ber abyrgo a eefingabunadi kérfuknattleiksdeildarinnar.

Ber abyrgd a ad sinir idkendur pekki venjur kérfuknattleiksdeildarinnar og tileinki sér peer.

Skal meeta snyrtilegur til starfa og undantekningalaust i fatnadi merktum IR.

Skal szkja namskeid & vegum KKI i samradi vid yfirpjalfara og barna- og unglingarad.

Ef bjalfari veikist eda forfallast ber hann abyrgd & ad finna bpjalfara til afleysinga en ekki yfirpjalfari. Oll forféll skulu b6 tilkynnt til yfirpjalfara.
Sér um i samradi vid foreldra ad skipuleggja félagslega vidburdi a.m.k. tvisvar yfir timabilid. Einu sinni fyrir aramot og einu sinni eftir aramot.
Skal vera fyrirmynd idkenda. Hann hefur heidarleika i havegum i samskiptum vid idkendur og foreldra og neytir ekki tobaks eda annarra vimuefna & vinnustad sinum.
Bodar til foreldrafundar i upphafi timabils par sem kynnt eru markmid og eefingadherslur timabilsins asamt moétaaeetlun.

Tekur & moégulegum agavandamalum i samradi vid yfirpjalfara og forradamenn vidkomandi idkenda

Sér um ad skra 61l urslit heimaleikja eda heimaméta hja sinum flokki & heimasidu KKI samdeegurs.

Sér um ad boda idkendur a leiki og mét um leid og skipulag liggur fyrir.

Hlutverk foreldra

Foreldrar gegna lykilhlutverki i iprottalifi barna sinna. Mikilveegt er ad foreldrar hvetji born sin til ad stunda
ipréttir, meeti 4 foreldrafundi, meeti 4 leiki og mét og hvetji 1id0id afram. Virding og kurteisi foreldra i gard
pjalfara er lykilatridid i samstarfi peirra 4 milli.

Koll inn 4 vollinn

A leikjum yngri flokka myndast oftar en ekki g6 stemmning i foreldrah6pum sem er hid besta mal. Margir
foreldrar lata vel 1 sér heyra og pa ma oft heyra tvenns konar koéll. Annars vegar Hvatningarord og hins vegar
fjarstyringu. Hvatningarord yta undir sjalfstraust og 6ryggi leikmanna og hér skal hafa i huga ad foreldrar
skulu hvetja 1idid i heild en ekki einungis tiltekid barn. Koérfubolti er lidsiprétt og vid hogum okkur eftir

pvi 6llum stundum. Fjarstyring eru koll sem vid viljum ekki heyra. Markmid okkar er ad bua til sjalfstaeda
einstaklinga sem eru feerir um ad taka eigin akvardanir og leera af mistékum sinum. Ol1 k61l inna véllinn sem
seiga ad hjalpa barninu ad taka akvordoun“ geta leitt til pess ad barnid feer mismunandi koll fra pjalfara og
foreldrum eda heetti ad taka sjalfstaedar akvardanir.
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Daemi: Leikur i yngri flokkum IR, par sem leikmenn fengu allir sému skilabodin: Ef pu ert opinn pa tekur pu
skotid. Einn leikmadur lidsins feer galopid skot i horninu alveg vid stikuna med 5 sekundur eftir af skotklukku,
ba heyrist i foreldri annars barns ,,ekki skjota“. Leikmadurinn er i fleedi leiksins ad fara ad taka akvoérdun,
foreldrid veit liklega ekki hvad er mikid eftir af skotklukkunni og er o6sjalfratt farid ad taka akvardanir fyrir
1idid inna vellinum. Leikmadurinn tok ekki skotid og skotklukkan rann ut.

Gagnryni a lidsval

A sidustu arum hefur ordid mikil aukning & idkendafjélda KKD IR, sem er anzegjuleg proun. betta pydir ad
margir flokkar hafa verid med baedi A og B 1id til pess ad allir fai ad spila og verkefni vid heefi. Pad getur tekio
a born ad vera ekki valin i ,rétta“ 1idid en oftar en ekki enn meira & foreldrana. Astzedan er st ad bérn gleyma
yfirleitt lidsvalinu pegar leikur hefst og pau fa teekifeeri til ad spila. Undanfarin ar hafa komid upp mal par
sem foreldrar senda pjalfurum skilabod og spyrja hvers vegna barnid sitt sé ekki i akvednu lidi og telja jafn-
vel upp born sem peim pykir ad eigi ad skipta um stad vid barnid sitt. Ekki undir neinum kringumsteedum
mun KKD IR lida slika framkomu foreldra. Vert er ad velta fyrir sér hversu hollt pad er ad bera bérn sin sam-
an vid énnur bérn. Ad sjalfségdu getur folk verid 6sammala og skulu malin pa reedd en i starfi KKD IR er
akvoroun um lidsval eingéngu a hendi pjalfara. Neikvaed samskipti foreldra og pjalfara geta buid til kergju og
pressu sem enginn greedir a.

A0 komast ekki i 1lidid eda fa ekki peer minutur sem leikmadur telur sig eiga ad fa getur verid mikilveegt
verkfeeri i ad proskast og leera ad leggja meira a sig. bad lenda allir i métleeti og eru iprottirnar tilvalinn vett-
vangur til ad takast a vid slikt motleeti. Ef pad er alltaf bent & pjalfarann pa erum vid ekki ad leera ad vinna ur
motleeti. beir sem na ad yfirstiga mesta motleetio eru yfirleitt peir sem na lengst.
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Fyrirmyndir

Foreldrar eru fyrirmyndir barna sinna. Verum boérn-
unum fyrirmynd i pvi ad taka o6sigri af sedruleysi

og sigri hrokalaust. Synum moétherjum, démurum
og 6llum sem koma ad framkveemd leiks og keppni
virdingu og kurteisi. Toékum & 6llum vandamalum af
eedruleysi, med bros & vor og verum lausnamidud i
hugsun.

Studningur foreldra skiptir 6llu

[ skipulégdu iprottastarfi skiptir studningur foreldra
6llu mali og p6é ad pad sé oft mikilveegt ad halda fjar-
leegd 1 starfinu er einnig mikilveegt ad syna studning
iverki, meeta a leiki og vioburdi og taka patt i starfi
barnsins af ahuga.




Mikrébolti yngri - 6 og 7 ara

Mikrébolti yngri eru fyrstu kynni idkandans af korfuknattleik. Mikilveegt er ad fyrstu kynnin séu jakveed og
ad idkandinn sé gladur og ansegdur 4 medan afingin fer fram. A pessu stigi fer fram fyrsta stig pjalfunar
og er ahersla 16g0 a grundvallar hreyfifezerni og einfold grunnatridi korfuknattleiks. Mikilveegt er ad kenna
i0kendum aod fara eftir fyrirmeelum pjalfarans, pegar hann talar eiga pau ad hlusta, halda a boltanum og svo
framvegis. Pad sem er fyrst og fremst leitast eftir & pessu stigi er ad i0kendur fai jakveeda reynslu af iprott-
inni og syni framfarir vid ad leysa pau verkefni sem eiga vid hverju sinni.

Ahersluatridi:

Hreyfifeerni - Jafnveeg. Samheefing. Hlaupateekni. Hoppa og lenda. Taka af stad og stoppa.

Boltafeerni - Tilfinning fyrir boltanum. Drippl & stadnum - heegri, vinstri, hatt, lagt, vitt, fram og aftur.
Drippl a ferd - hlaup, skokk, ganga, stefnubreytingar, taka af stad og stoppa. Toffaradrippl (crossover).

Sendingar - Gefa og gripa — hafa augun a boltanum, syna hendur (bua til net). Gefa a stadnum - brjost-
sendingar, golfsendingar (bumlar snta nidur). Gefa a ferd. Gélfsendingar. Brjostsendingar.

Skotteekni - Feetur og axlir sntia ad korfu. Beygja hné og spyrna med badum fétum pegar skotid er.
Snidskot — vinstri handar snidskot - heegri stokkfotur og haegri handar snidskot -vinstri stokkfotur.
Stutt skot, ekki lengra en fra vitateig.

Sokn - Sezekja ad réttri korfu. Skjota ofan i kérfuna. Bil &4 milli samherja. Hreyfing an bolta — gefa og hreyfa sig.

Vorn - Skilja hveneer pu ert i vorn. Passa koérfuna. Peir sem eru i vorn eiga alltaf ad dekka einn mann.
Vera a milli manns og kérfu. Hendur uppi.
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Markmio

* Vekja ahuga a korfubolta

e AJ i0kendur leeri grunnhugtok leiksins og reglur
* AJ kenna idkendum aga a sefingum

* AQ allir sem meeta 4 sina fyrstu eefingu labbi ekki
Ut nema hafa skorad koérfu

Eftirfarandi punkta skal hafa i huga:

Til ad idkandinn fai teekifeeri til ad proa sig sem leik-
madur er mikilveegt ad umhverfi sefinga sé gott.
Likamlegir og teeknilegir heefileikar hvers og eins
fai ad njota sin og ad idkandinn syni framfor i lok
timabils. Nokkrir punktar sem hjalpa pessu ferli eru

eftirfarandi:



e A zfingum notum vid bolta nr. 4 (guli boltinn) eda bolta nr 5.

e Spilum a lagar koérfur.

e Spilum 2-a-2, 3-4-3, 4-a-4. Feerri leikmenn i 1idi = fleiri snertingar & bolta, fleiri teekifeeri og skot fyrir idkendur.

e Einfoldun a leikreglum. Hja yngstu idkendum eiga leikreglur ekki vid, en hja peim sem eru komnir med meiri skilning ma tutskyra peer einféldustu.
® Jofn teekifeeri.

e Engar fastar leikstodur.

e AQ telja stig er ekki naudsynlegt. Ef stig eru talin ekki gera pad aberandi.

e Vera hugmyndarik/ur og finna leidir i spili pannig ad allir fai ad snerta boltann. Stig fyrir ad senda boltann.

e Vinna med grunn ipréttafeerni — stutt loftfirrt pjalfun (sprettir, bodhlaup). Lofthad pjalfun kemur i spili og leikjum.
e Styrktarpjalfun skal midast vid eigin likamsstyrk (armbeygjur, kvidur, bak).

e Skipulagdar prautabrautir geta tekid a flestum grunnpattum. bar méa nefna hrada, teekni og styrk.
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Markmio

* Vekja ahuga a korfubolta

e Ad iokendur leeri grunnhugtok leiksins og reglur
* AJ kenna idkendum aga & eefingum

¢ Ad kenna grunntaekni i skotpjalfun

e AJ kenna grunnteekni i knattraki og sendingum

-
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Mikrébolti eldri - 8 og 9 ara
——————————————————————————

Mikrébolti eldri er fyrir sumum idkendum fyrstu kynni af kérfubolta og pvi afram mikilveegt ad kynnin séu
260 og ad idkandinn sé gladur og aneegdur medan eefingin fer fram og fai nog af jakveedri endurgjof. Hug-
myndafreedin vid pjalfun 4 mikrébolta eldri er talsvert frabrugdin mikrébolta yngri. Afram er unnid med
grundvallar hreyfifzerni en hér er mikilveegt ad kenna 61l teekniatridi fra grunni. A pessum aldri er taugaker-
fid ad byrja ad proskast mjog hratt og pvi verda born mjog moétteekileg fyrir allskonar teeknipjalfun og geta
byggt gédan grunn fyrir aframhaldandi pjalfun. Kennsla a skotformi asamt knattraki er hvad mikilveegust
og pjalfarar hvattir til ad brjota pa kennslu nidur i stikkord (e. cue) til pess ad idkendurnir tengi betur vid pa
bjalfun sem a sér stad.

Ahersluatridi:

Hreyfifeerni - Jafnveegi. Samheefing. Hoppa og lenda. Taka af stad og stoppa. Stjornuskref.

Boltataekni - Verja boltann (bua til skjéld). Drippla hagt og lagt med haegri og vinstri. Odlast pekkingu a hug-
takinu crossover (t6ffaradrippl). Preféld 6gnun. Drippla a ferd og framkveema einfaldar gabbhreyfingar. Heegt
ad tengja gabbhreyfingarnar vid NBA stjéornur.

Sendingar - Syna hendur pegar pu vilt fa sending (bua til net). Gefa a stadnum. brjostsendingar og golfsend-
ingar. bumlar sntia nidur og beinir olnbogar. Gripa i prefaldri 6gnun og stiga fram pegar sending er fram-
kveemd.

Skottaekni - Feetur og axlir sntia ad kérfu — Augu i tasunum, Beygja hné og spyrna med badum fotum -
Klosettadferdin, Olnbogi visar beint a kérfu — Augu i olnboga, Framhandleggur og upphandleggur mynda 90°
horn - Bua til kassa en ekki gogg, Skothendi fylgir vel a eftir og er pradbein — Buaa til fanasténg, Jump stop.

Snidskot - Vinstri handar snidskot - heegri stokkfotur og heegri handar snidskot -vinstri stokkfotur.

Kenna rétta notkun a spjaldinu, hvar a4 ad mida? Undir handar snidskot (vega og meta) — Finger roll.

S6kn - Seekja a rétta korfu. Bil & milli samherja. Hreyfing an bolta — gefa og hreyfa sig. Fria sig til ad geta
fengid boltann.

Vorn - Kenna varnarstodu — rassinn nidur og hendur ut. Passa koérfuna. Allir med einn mann. Vera 4 milli
manns og korfu — Ekki kntisa. Spretta til baka i vorn.



Eftirfarandi punkta skal hafa i huga:

Til ad idkandinn fai teekifeeri til ad proa sig sem leikmadur er mikilveegt ad umhverfi sefinga sé gott.
Likamlegir og teeknilegir heefileikar hvers og eins fai ad njoéta sin og ad idkandinn syni framfor i lok timabils.

Nokkrir punktar sem hjalpa pessu ferli eru eftirfarandi:

A zfingum notum vid bolta nr. 5

Spilum & lagar korfur

Spilum 2-a-2, 3-a-3, 4-a-4 — feerri leikmenn 1 1idi = fleiri snertingar a bolta, fleiri teekifeeri og skot fyrir idkendur
Kynna skal fyrir idkendum einfé6ldustu reglur eins og tvigrip, skref, taka bolta inn eftir skorada korfu og innkost
Jofn teekifeeri

Engar fastar leikstodur

A9 telja stig er ekki naudsynlegt — Ekki gera pad aberandi

Vera hugmyndarik/ur og finna leidir i spili pannig ad allir fai ad snerta boltann — Stig fyrir ad senda boltann
Vinna med grunn ipréttafeerni — stutt loftfirrt pjalfun (sprettir, bodhlaup) Lofthad pjalfun kemur i spili og leikjum
Styrktarpjalfun skal midast vid eigin likamsstyrk (armbeygjur, kvidur, bak)

Skipulagdar prautabrautir geta tekid a flestum grunnpattum. bar ma nefna hrada, teekni og styrk

Teygja a helstu vodvahoépum & hverri sefingu

Gott ad na 1éttu spjalli vid idkendur. Virkar vel ad tengja teygjur og spjall saman, t.d. i lok eefinga

Minnibolti - 10 og 11 ara

[ minnibolta er idkandinn ad fara a pad stig par sem mikilvaegast er ad kenna hreyfifeerni og taeknilega feerni
vegna pess ad proski 4 taugakerfinu er i hamarki og idkendur fljotir ad taka framférum. A pessum aldri byrja
iokendur ad na almennilega tokum a hreyfingum og teekni og er pess vegna mikilveegt ad leggja aherslu a
beetti eins og hrada, kraft, jafnveegi, lidleika og almenna kérfuboltafeerni. Asamt mikilveegi pess ad na tékum
a teekni og hreyfingum pa er pessi aldur ad fa smjérpefinn af pvi hvad er ad vera iprottamadur og tekur til ad
mynda batt i fyrsta skipti a Islandsmoti.

Ekki ma p6 gleyma pvi ad a4 pessum aldri eru margir ad stiga sin fyrstu skref og parf pvi ad gefa peim tima
til ad na peim grunni sem adrir hafa. A pessum aldri kemur inn skipulégd keppni & Islandsmoéti KKI. bratt
fyrir pad er 16gd ahersla & ad allir fai j6fn teekifeeri til ad lata 1jos sitt skina fremur en ad aherslan sé a ad
sigra leiki. A eefingum skal byrja ad huga ad pvi ad hafa skipulagda upphitun, teygjur (hreyfiteygjur), reeda
neeringu, bata, endurheimt og hledslu. Mikilveegt er ad fa idkendur til pess ad tileinka sér sidi sem fylgja
peim 1 gegnum iprottastarfid.
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A pessum aldri viljum vid leggja aherslu 4 ad 611
grunnatridi séu gerd rétt og ad pau séu til stadar
pannig ad heegt sé ad byggja ofan a4 pau. Vid gerum
iokendunum grein fyrir pvi ad peir séu lid og eigi
ad haga sér sem slikir, jafnt innan sem utan vallar.
Vid viljum leggja aherslu a ad idkendur fai grunn
leikskilning, eins og ad hafa bil &4 milli soknarmanna,
gefa og fara af stad eda gefa & opna manninn.

Vid byrjum ad kafa adeins dypra i vérnina en pé er
meira farid yfir séknarleik heldur en varnarleik.
Mikilveegt er p6 ad gleyma pvi ekki ad pad ad sefa
korfubolta & ad vera gaman og ad lokinni eefingu fari
i0kendur heim gladir og sattir.




Markmio

* Vekja ahuga a korfubolta

* AJ kenna idkendum aga a eefingum

* Ad kenna grunnteekni i skotpjalfun

* AJ kenna grunnteekni i knattraki og sendingum
* AJ kenna idkendum ad hreyfa sig i s6kn

Ahersluatridi:

Hreyfifeerni - Jafnveegi. Samheefing. Hoppa og lenda. Taka af stad og stoppa. Stjornuskref — beedi med heegri
og vinstri. Hrada- og stefnubreytingar. Jump stop.

Boltateekni - Verja boltann (bua til skjold). Drippla hagt og lagt med heegri og vinstri. breféld égnun. Drippla
4 ferd og framkveema einfaldar gabbhreyfingar — Heegt ad tengja gabbhreyfingarnar vio NBA stjornur. Leggja
aherslu a knattrak an pess ad horfa a bolta — Skanna véllinn.

Sendingar - Afram unnid med grunnsendingar. Lagdar inn meira krefjandi sendingar — overhead og base-
ball. Senda og gripa a ferd an pess ad skrefa. Leggja rika aherslu & sendingar med veikari hendi.

Skottaekni - Feetur og axlir sntia ad kérfu — Augu i tasunum. Beygja hné og spyrna med badum fotum -
Klosettadferdin. Olnbogi visar beint a kérfu — Augu i olnboga. Framhandleggur og upphandleggur mynda 90°
horn - Bua til kassa en ekki gogg. Skothond fylgir vel 4 eftir og er pradbein — Bua til fanasténg, Jump stop.

Snidskot - Afram unnid med grunntaekni snidskota. Undirhandarsnidskot — Finger roll. Power lay-up. Reverse
lay-up (vega og meta).

S6kn - Hafa bil & milli leikmanna - Space-ing. Gefa og fara af stad (pryhyrningsspil, give and go). /Efa sig ad
taka mann a. 1 & 1 — Gabbhreyfingar. Hlaupa i gegn og fylla upp i stédur (cut and fill).

Vorn - Varnarstada leikmanna — beygja sig i hnjanum og hendur uppi - fétavinna. Vérn & boltamann: milli
manns og korfu. lata hann nota veiku hendina. Vorn & leikmann an bolta: sja mann og bolta, vera med hendi
i sendingarlinu. Spretta til baka i vorn. Kynna hjalparvérn — stiga tut.
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Eftirfarandi punkta skal hafa i huga:

Til ad idkandinn fai teekifeeri til ad proa sig sem leik-
madur er mikilveegt ad umhverfi sefinga sé gott.
Likamlegir og teeknilegir heefileikar hvers og eins
fai ad njota sin og ad idkandinn syni framfor i lok
timabils. Nokkrir punktar sem hjalpa pessu ferli eru

eftirfarandi:



e Vid notum bolta nr. 5. Eldra arid i pessum flokki er ad spila sinn sidasta vetur a litlar koérfur. Seinni hluta
timabils er i godu lagi ad hafa stoku eefingar a stérar korfur fyrir eldra ario.

® Dbrekpjalfun a ad fara fram i gegnum koérfuboltaeefingar. Styrktarpjalfun adeins med eigin likamspyngd.

® Dbessi aldurshépur spilar i fyrsta sinn a Islandsméti.

® Soknarleikur og varnarleikur skal stydjast vid pa grunnteekni sem unnid hefur med. Gefur pad idkendum
teekifeeri 4 ad nyta sér sina feerni asamt pvi ad leera ad lesa leikinn og leysa peer adsteedur sem geta komid
upp hverju sinni.

e Gott ad setja einfold markmid fyrir hopinn. Getur aukid einbeitingu idkenda, vid eefingar eda keppni.

e Stiga skal inn i ef pjalfari tekur eftir stridni, slagsmalum eda einelti. Mikilveegt, ef timi gefst, ad fara inni klefa
eftir eefingu og athuga hvort ad allt sé ekki i godu lagi.

e [treka ad idkendur séu allir i sama 1idi og séu eins og ein stor fjdlskylda og eigi ad haga sér pannig.
Hugsa um hvern annan.
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7.0g 8.flokkur (12 - 13 ara)

[ 7. flokki byrja idkendur ad eefa 4 stérar koérfur
og byrja ad zsefa og spila med kérfubolta af staerd
sex. [ 8.flokki er einnig spilad med sexu. I pess-
um flokkum er ennpa 16g0 ahersla a grunn- og
teekniatrid sem farid hefur verio yfir i sidustu
flokkum.

Taktik 1 pessum flokki er i pvi formi ad kenna
leikménnum ad hreyfa sig an bolta (cut, fill and
replace) og taka menn a 1-a-1. Hér er ekki verid
aod leita ad “quick fix” leikkerfum par sem besti
leikmadurinn er settur upp i g60 feeri. Vid kenn-
um ekki boltahindranir fyrr en i fyrsta lagi i 8.
flokk. Hér er mikilveegt ad festa idkendur ekki
nidur i akvednar stodur en ahersla skal 16gd a ad
bua til alhlida leikmenn sem geta leikid fyrir utan
priggja stiga linuna, eru godir skotmenn og geta
hondlad boltann, sama hve storir peir eru.

A sandi byggdi heimskur madur his. Eins og
adur segir er mikilveegt ad halda afram ad vinna
i grunnatrioum idkenda. Ef grunnurinn er ekki til
stadar er omogulegt ad byggja ofan a. Iokendur
eru mislengi ad na vissum atridum og taka parf
tillit til pess. Likamlegur proski getur verid mjog
olikur a pessum aldri og parf pvi ad taka mid af
hverjum einstaklingi fyrir sig.



Ahersluatridi:

Hreyfifeerni og styrkur- Afram unnid med grunninn og aunna feerni. Dynamisk upphitun. Styrktareefingar i
gegnum korfuboltasefingarnar. Midjusvaedio (e. core), virkja rassvodvana og stoougleikapjalfun.

Boltateekni - Byggja ofan 4 pann grunn sem kominn er. Na upp miklum hrada og stefnubreytingum med
bolta. Sja véllinn i knattraki. Framkveema gabbhreyfingar 4 moéti varnarmanni. Geta komid bolta upp voéllinn
gegn pressu.

Sendingar - Geta gefid jafnt med heegri og vinstri. Leggja mikla aherslu a veikari hendi. Floknari sendingar-
afbrigdi — Overhead og baseball sendingar. Vinna med gabbhreyfingar i sendingum - “Fake a pass to make a
pass”. Sendingar a ferd

Skotteekni - Halda afram ad proa rétta teekni hja idkendum. Gripa og skjota fra mismunandi st6dum eftir mis-
munandi sendingar. Afa skot eftir knattrak - Square up. Rutina vid framkveemd vitaskota.

Snidskot - Afram unnid med grunnteekni snidskota. Undirhandarsnidskot — Finger roll. Power lay-up. Reverse
lay-up. Snidskot eftir Spin move og Euro step (vega og meta).

S6kn - Fria sig & mismunandi stédum: veengur, toppur og endalina. 1-a-1 — Snua sér af krafti i att ad korfu og
vera 6gn med boltann. bréa urval hreyfinga i 1-4-1 — gabbhreyfingar, skotfake og drippl. Ahersla 4 ad hreyfa
boltann og seekja pegar vornin er buin ad hreyfast. Kynna idkendur fyrir hindrunum fra bolta - setja upp
samherja (vega og meta).

Vorn - Kenna idkendum muninn & veiku og sterku hlidinni — Skelin. Iokendur skulu pressa allan véllinn
madur a mann i leik og a eefingum. Halda boltapressu pegar komid er a eigin varnarhelming. Kenna sam-
skipti i vorn — Lykilatridi. Sja bolta og mann. Kenna yfirdekkun — opin/lokud er undir pjalfaranum komid.
Spretta til baka og finna mann.
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9.0g 10. flokkur (14 og 15 ara)

19. og 10. flokki er byrjad ad zfa og spila med bolta
nr. 7 hja strakaflokkunum en stelpurnar spila med
bolta nr. 6 upp allan sinn feril. Hér eiga idkendur ad
koma inn med gédan grunn fra fyrri flokkum. bratt
fyrir ad heegt sé ad leggja meiri aherslu a taktik en
adur er markmidid ennpa ad bua til alhlida kérfu-
boltamenn sem geta tekid sjalfsteedar akvardanir
inna vellinum og eru teeknilega godir. I 9. og 10.
flokki holdum vid afram, eins og adur fyrr, ad bua
til g6da iprottamenn. Likamspjalfun (pol og styrkur)
er stor partur af pjalfuninni. Styrktareefing skal vera
einu sinni i viku asamt styrk i lok eefinga med eigin
likamspyngd.

Sveedisvorn er leyfd i 10. flokki en ekki liggur & ad
kenna hana og skal pjalfari meta hverju sinni hvort
pad sé hagur idkenda ad fara i svaedisvorn a pessum
aldri. G60 pumalputtaregla er ad ef idkendur geta
ekki spilad goda madur-a-mann vorn pa er enginn
grunnur fyrir pvi ad kenna sveedisvorn.

Passa skal ad hlaupa ekki yfir nein undirstéduatrioi i
proun idkandans. Idkandinn a ad fa ad leera ad vinna
med pa heefni sem er hvad almennust eins og t.d.
mis madur-a-mann varnarleik og motion soknarleik
(morg afbrigdi). begar idkandinn er kominn med
grunnheefni er heegt ad fara i préadari taktik.



Markmio

* Kenna idkendum ad tileinka sér godar venjur iprottamanna — Hvad parf til ad na lengra?

* Halda afram ad bua til goda alhlida kérfuboltamenn sem taka sjalfsteedar akvardanir.

 Vinna afram med grunn i hugar- og leidtogapjalfun.

* Ad i0kendur pekki muninn a godri og vondri s6kn. Meta hvad er gott skot og lesa i adsteedur hverju sinni.
* Halda afram ad byggja grunn i styrktarpjalfun med aherslu a sprengikraft og midjusveedio.

* Allir i0kendur eiga ad ljuka 10. flokk sem go6dir skotmenn og geta spilad 6fluga madur-a-mann vorn.

Ahersluatridi:

Hreyfifeerni og styrkur- Taka af stad — stoppa og stefnubreytingar. Fotavinna - lipurd, jafnveegi og samheef-
ing. Stodugleikapjalfun —eefingar sem fyrirbyggja meidsli. Mini bands kynnt til sbgunnar. 2-3 kjarnaeefingar i

lok hverrar eefingar

Boltateekni - Hrada og stefnubreytingar a4 mikilli ferd. Vald a bolta gegn pressu — jafnvigur 4 heegri og vinstri.
Floknara knattrak — tveir boltar. Teekni vid ad radast gegn varnarmanni: - Hesitation, - In and out, - Killer
crossover, - Stutter-step.

Sendingar - Afram 16gd ahersla 4 eftirfarandi; Koma a méti sendingum. Senda og gripa gegn andstaedingi.
Gefa 4 ferd. Jafnt med heegri og vinstri. Gabbhreyfingar (Fake a pass to make a pass).. Sendingar med annarri
hendi. Outlet sendingar. Full court sendingar.

Skottaekni - Afram unnid med grunninn reglulega — Form shooting. Gripa og skjota fra mismunandi stédum
eftir mismunandi sendingar. Afa skot eftir knattrak. Mikil ahersla a skotundirbtining - Vinna vinnuna adur en
boltinn kemur. Afa vitaskot vid leikadsteedur (preyttir/ar og undir pressu).

Snidskot - Afram unnid i grunni og jafnt med heegri og vinstri. Undirhandarsnidskot 4 mikilli ferd. Baby hook.
Power lay-up. Grunnteekni i floaters. Snidskot eftir Spin moves. Euro step, step through o.s.frv.

Sékn - Umskipti Gr vorn { sékn; Hlaupa linur. Tryggja vald a bolta en radast snoéggt & koérfuna. Fljota ur trans-
ition inn i s6knarleik (motion). bekkja muninn & gédu skoti og sleemu skoti i transition.
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Vorn - Madur 4 mann varnarstoour;

Pressa allan vollinn, Styra boltanum, Verjast
hindrunun - Don’t get screened, Varnarslide, snua
mjédomum, Hveneer 4 ad hjalpa og énnur og jafnvel
pridja hjalp, Rotering eftir breakdown, Opin eda
lokud yfirdekkun, Alltaf pressa a bolta, Stiga ut -
front and back box-out,

UmsKipti ur sékn i vorn:

Heegja a boltanum, Passa koérfuna- safety, Finna
neesta mann ekki sinn mann, Yfirdekka — hafa auga
med hlaupalinum, SAMSKIPTI

Vorn - beeta og efla;

Ahersla 4 ad vera i jafnvaegi i varnarstédu — engan
6parfa slatt, Traps og double teams, Frakasta eftir
varnarroteringar, Samskipti alltaf — Ef pu getur ekki
talad getur pu ekki spilad,

Sveedisvorn og sveedispressur (10. flokkur),
Fara yfir 2-3 svaedi og 3-2 sveedi (vega og meta),
Setja inn eina pressuvdrn 2-2-1, 1-2-1-1 o.s.frv.



Eftirfarandi punkta skal hafa 1 huga:

Til ad idkandinn fai teekifeeri til ad proa sig sem leikmadur er mikilveegt ad umhverfi sefinga sé gott.
Mikilveegt er ad likamlegir og taeknilegir heefileikar hvers og eins fai ad njota sin og ad idkandinn syni fram-
for i lok timabils. Nokkrir punktar sem hjalpa pessu ferli eru eftirfarandi:

® Fylgjast parf vel med ahrifum pjalfunar. Kenna skal idkendum ad leera hvernig 4 ad eefa til ad na arangri.

® A bessu stigi er naudsynlegt ad sinna einstaklingspjalfun til ad meeta pérfum ipréttamannsins og styra
honum fram a vid.

® Leggja skal jafna aherslu & alla grunnheefni og vinna pannig i veikleikum leikmanna.

o Hafa skal i huga ad a pessu stigi idkandans getur verid mikill munur & likamlegri getu v. mismunandi proska.

e bjalfari parf ad reyna ad gefa 6llum jofn teekifeeri, 6had likamlegum proska.

® Snemma a pessum aldri eru stilkur ekki sidri en drengir hvad vardar snerpu og styrk. En med aldrinum
verda drengir ad jathadi beedi sterkari og fljotari.

® Hradi, lipurd, jafnveegi og samheefing eru enn ad proast og pvi mikilveegt ad vinna med pbad daglega.

® Eins og alltaf skal leggja mikla dherslu a ad meeta a eefingar. Ef menn geta ekki verid med vegna meidsla eiga
beir ad meeta og fylgjast med en pjalfari skal fylgjast grannt med alagi og meidslum.

Drengja/stalknaflokkur - og unglingaflokkur (16-20 ara)

brekpjalfun, endurheimt, andlegur undirbuningur og préun teeknilegrar heefni 4 ad vera unnin meira a ein-
staklingsgrunni nt en adur. Med pvi ad vinna meira einstaklingsmidad er unnid betur med styrk- og veik-
leika hvers og eins. begar idkendur eru komnir & petta stig munu peir, sem er alvara med pjalfuninni, verda
mun einbeittari og akvednari i ad verda eins godir og heefileikar peirra leyfa. Iokendur purfa ad fa endurgjof
fra pjalfara vardandi teekni og taktik en miklu mali skiptir ad idkendur eefi af miklum krafti og eljusemi og ad
bjalfarar 6gri peim svo ad framfarir naist.

Brottfall er oft mikid a fyrstu arum framhaldsskolans og pvi er mikilveegt ad halda vel utan um hépinn og
hjalpa 6llum ad na sinum markmidum. Heetti idkandi 6veent ad stunda ipréttina sina hefur pjalfari samband
vid i0kanda og/eda foreldra og reedir malin vid vidkomandi.
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Markmio

* Kenna idkendum ad tileinka sér godar venjur iprottamanna — Hvad parf til ad na lengra?

* Byggja upp taktiskt goda leikmenn sem kunna ad lesa leikinn og taka rétta akvordun.

* Vinna einstaklingsmidad i karakterspjalfun — markmidasetning og abyrgd a eigin gjérdum.

* Ad koma idkendum i sérheeft styrktarprogram sem nytist vid ad stunda koérfuknattleik.

e Skapa umgjord sem visar til pjalfunar meistaraflokka félagsins.

* Bua til leikmenn sem munu skila sér inni meistaraflokka félagsins og jafnvel ennpa lengra.

* Halda idkendum og bjoda uppa verkefni vid heefi fram yfir 18 ara aldurinn sama hvert getustigio er.

Ahersluatridi:

Hreyfifeerni og styrkur: Taka af stad — stoppa og stefnubreytingar. Fotavinna — lipurd, jafnveegi og samheefing.
Stodugleikapjalfun —eefingar sem fyrirbyggja meidsli. Unnid med mini bands - virka rassvodva. 2-3 kjarna-
eefingar i lok hverrar eefingar. Bjoda uppa 1-3 styrktareefingar i viku — mismunandi milli eefingatimabila

Grunnhefni: Knattrak a stadnum og ferd gegn fleiri varnarménnum (1-a-2, 2-a-4, 3-a-4).

Skot: 3-stiga skot ir mismunandi adsteedum, skot eftir hindranir (Flare, staggered og boltahindrun), stokkskot
af knattraki. broadri hreyfingar eins og hesitation og step-back.

Snidskot: Klara i gegnum snertingu. Klara hatt a spjaldinu. Vera med gott vopnabur af allskyns utgafum af
floaters og snidskotum. Hreyfingar a post. Jump hook. Up and under. Double pivots. Stutt skot i hornum og af
lykli. Ymsar tegundir hindrana. Flare. Staggered. Tvéfalt staggered. Slip the pick. Pick and roll. Pick and pop

Soékn: Bil &4 milli manna er lykilatridi — Buaa til plass fyrir sendingar og skot. Leita ad moéguleikum eftir cut - £ @,
lesa vornina. Leita ad moguleikum eftir hindrun - lesa vérnina. Oeigingirni - Aukasendingin. Hlaupa véllinn g
vel og leitast eftir fast break points. S6kn gegn svaedisvorn: Attack gaps. Koma vérninni Gr sinni stodu. Nota

high post. Bolti & ad ganga hratt - fake a pass to make a pass. Hafa { huga pegar sott er 4 andsteedinginn:

Mismatch — radast a veikleika varnarmannsins og veika hlekki i vérninni. Nyta styrkleika soknarlidsins - Iso

- nyta styrkleika soknarmanns. Adsteedur sem geta komid upp i lok leikja (kerfi fyrir lokaskot).

Kerfi: Innkast & hlidarlinu. Innkast undir kérfu. Quick hitters. Soknarfrakdst — hverjir eiga ad fara i frakést og

hverjir eru safety. S6knarundirbtuningur gegn ruslvérnum — Box+1 og Triangle+2
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Vorn: Voérn & halfum velli:

Hjalparvorn — shell drill. Koma i veg fyrir ad bolti komist & post (high og low) — yfirdekka og fronta. Verjast
hindrunum, a og fra bolta. Yfirdekka fyrstu sendingu. Takmarka boltahreyfingu. Hveneer &4 ad skipta um
mann? Ahersla & varnarfrakést. Sveaedisvérn: Upp med hendur og tala/vera med leeti (gera sig stora). Lata
vita af hreyfingum manna (baseline, backdoor). Allir hreyfa sig med hverri sendingu. Loka & high post. Spac-
ing og matcha — aldrei 2 ad dekka 1. Pressuvarnir: Geta beitt peim grunn i madur-a-mann pressu sem a ad

vera til stadar. Stodug pressa a leikstjornanda. Geta beitt ymsum ttgafum af svaedispressum.

A pessum arum eru idkendur ad na likamlega fullum proska, haedar- og pyngdaraukning heegist og jafnveegi
neest 1 voovakerfid. [0kendur & pessum aldri verda ad fa pjalfun i sinni iprétt 4 — 5x i viku. Mikilveegt er ad
halda afram einstaklingspjalfun, beedi i vorn og sokn og einnig ad vinna i litlum hopum meod leikmenn i sému
stodum. betta 4 ad gera i bland vid hoppjalfun. Einstaklingspjalfun i prekpjalfun og andlegri pjalfun er porf.

I0kendur purfa ad vera byrjadir ad na almennilegu valdi a eftirfarandi pattum:

* Upphitun fyrir eefingu/keppni og nidurlag/cool down
* Neering og ad drekka nog
* A0 koma i veg fyrir meidsli

* Endurheimt eftir esefingar/keppni

Eins og adur segir a pjalfun leikmanna & pessu stigi ad vera i bland einstaklingsmidud og lidsmidud. Logd
er umtalsverd ahersla a proun peirra patta sem peir eru godir i fyrir sem og proun einstakra heefileika. Vi
viljum vinna i pvi ad auka sképunarheefni leikmanna og verdur hun par af leidandi hluti af lykilfeerni leik-
manns. Geeta parf ad pvi ad takmarka ekki méguleika leikmanna til ad nota skdpunargledina i leikjum og
eefingum. Ef teeknilegur grunnur hefur verid rétt byggdur geta peir kynnst og sérheeft sig i mérgum floknum
teekniatridum sem getur sérheeft pa sem leikmenn.

A bessu stigi kynnast idkendur mérgum leikkerfum og leikadferoum. bPegar mismunandi feerni er sameinud
til ad bua til leikadferd eda leikkerfi ma ekki gleyma pvi ad pad verdur ad gefa leikkmoénnum fresli til ad nota
sképunargledina til ad taka akvardanir innan kerfisins. Lid purfa ad hafa skipulag i sokn, vorn,
hradaupphlaupum og svo framvegis.
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begar i0kendur eru komnir 4 pennan aldur eykst, eins og adur segir, eefingamagn umtalsvert eda 4 — 5 eefingar
i viku. Einnig er naudsynlegt ad vera med styrk eda prekeefingar 1 — 2x i viku fyrir utan kérfuboltann. Taka
parf tillit til leikjaalags i sambandi vid eefingar. Taktik og stédupjalfun skipa steerri sess i pjalfun leikkmanna en
ekki ma gleyma pvi ad vinna afram med grunnatridin til ad gefa leikménnum sem eru ad koma upp ur yngri
flokkum teekifeeri & ad verda framtidar meistaraflokksleikmenn.

A pessum aldri er arangur i keppnum eitt adalmarkmidid. Til ad auka likurnar 4 ad pad naist er mikilveegt ad
leikmenn séu andlega og taeeknilega undirbunir. AEfingar eiga ad vera alhlida og fjolpeettar pannig ad allir pjalf-
unarpeettir séu teknir fyrir med tilliti til stédu og heefileika hvers og eins. Gera parf idkendum grein fyrir pvi
hvada hugarfar, stadfestu, einbeitni, aga og heefileika parf til ad na arangri i afreksiprottum. Ekki eru po allir
sem zefa sem vilja og hafa pad sem til parf til ad verda afreksmadur, sumir eru i pessu adeins fyrir ansegjuna
en peir eru pé ekki sidur mikilveegir fyrir félagid. Oftar en ekki tengjast peir félaginu med 60rum heetti og verda
til deemis pjalfarar, démarar, stjornarmenn og svo framvegis. bess vegna er mikilveegt, sem pjalfari, ad sinna
ollum peim idkendum sem vilja sefa korfuknattleik.
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